Kanotklubben Stromstararna
Verksamhetsberittelse for kalenderaret 2024

Styrelsens sammansdttning 2024

Ordforande: Péar Egnell

Ledamoter:

Tanja Holm - Kassor
Alice Sollazzo

Ute Cappel

Rasmus Gannvik

Valberedning:
Goran Glivberg

Styrelsen har haft fyra protokollférda moéten.
Styrelsen har fordelat ansvaret for de huvudsakliga verksamhetsomradena, men for att fa
verksamheten att flyta pa arbetar vi vid behov inom olika ansvarsomraden och &r beroende av

stod fran klubben medlemmar.

Styrelsen vill passa pd att tacka alla medlemmar som har hjélpt till och fatt klubben att utvecklas
under 2024.

Ekonomi
Ansvarig kassor: Tanja Holm

KKSS gjorde 2024 en vinst pa 10430 kronor. De storsta posterna som gjort att foreningen gatt
med vinst istdllet for budgeterad forlust dr 13 500 kr 6ver budget 1 intdkter fran rollkurser, vilket

gor att rollkurserna finansierade hela hyran for badet och mer dartill.

Vid arsskiftet hade klubben 85 st betalande medlemmar och 39 st uthyrda kanotplatser.

Kursverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Ute Cappel

Under 2024 har vi haft: 2st rollkurs (16 personer), 2 st grundkurser (10 personer) och en
rookiekurs i strémmen.

Tabell 1: KKSS-arrangerade kurser under 2024



Prova - pa 0 0 850 0
Grundkurs 2 10 3300° 14 500
Rookiekurs i Nordstrom 1 5-6 250 1475
Rollkurs 2 16 1600/1750 38 500°
Are extreme 0 0 3100 0

a) pris inklusive medlemsavgift
b) i intdkterna ingar nagra som har betalat for kursen januari 2025

Rollkurser: Kurser kunde genomforas pa badet varen och hosten 2024.
Kurserna bestod av 2 tillfdlle pa 50 min i vatten (pa grund av skidrpta krav 1 badet pa att alla linor
skall vara dragna senast kl 22.00).

Prova-pa plattvatten: Pa grund av laga vattennivéer i Mélaren och Covid-19 pandemin har inte
prova-pa paddling i fors kunnat genomf6ras 8 ar i rad.

Grundkurser: Grundkurser genomfordes i augusti och september 1 Bjorbo. Tyvérr fanns det
inga instruktorer for kursen i juni och den stilldes in. En kurs genomf6rdes i slutet av augusti
med 7 deltagare och en i1 september med 3 deltagare. Det ér viktigt att hitta fler instruktérer som
kan hélla kurser.

Rookiekurs i Norrstrom: Rookiekursen i strommen holls pa en sondag i maj 2024 med 5
deltagare. Att flytta kursen fran tisdag kvall till sondag ger oss mojlighet att genomfora rookie
kurser i till exempel Gysinge om luckan ir stangd.

Are extreme — examination till Are extrem som ger Paddelpass nivé gron fors infor tivlingen.
Inga kurser annonserades eller genomfordes.

For kommunikation med instruktorer anviands en Facebook-grupp for KKSS instruktorer som
skapades for att underlétta erfarenhetsutbyte och kommunikation och forra aret d4ven en
messenger-chat for att kommunicera om kurserna. Mycket av organisation av kurserna skedde
fortfarande inom styrelsen.

Utbildning

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell
Inga nya instruktorer utbildades. Generellt sett behover vi bli fler instruktorer.

Det testades en rad nya pedagogiska tekniker pa rollkurserna, vilket ledde till en stor 6kning av
andelen som fick till minst en roll innan kursslut.



Klubbturer

Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

De vanliga klubbturerna till Valborg, Kristi Flygare, Nationaldagen och Midsommar
genomfordes.

Forutom ett flertal resor till Palatset och forsarna dar omkring, deltog klubbens medlemmar i
paddelresor till ménga olika destinationer, hér 1 urval:

Hostlek, Ljusdal
Luciapaddlingen, Strommen
Norrlandsturen, Pite Alv
Rookietur, Visterdaldlven
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Klubbhuset

Ansvarig i styrelsen: Rasmus Gannvik

Det genomfordes en stddning av klubbhuset, dar omkladningsrummet, klubbrummet och delar av
privatforradet stidades ur.

Det har 6ppnats tre drenden med SFV. Det forsta géller att hela S6dra Brobédnken antagligen har
satt sig som ett resultat av sprangningarna for nya tunnelbanan. Det har lett till att huset spruckit
néstan pd mitten. SFV installerade vibrationssensorer, men inget resultat har redovisats. Klubben
har téitat en spricka i viggen i klubbrummet med silvertejp for att minska drag.

De tvé andra drendena ror dels dorren till privatforradet som ocksa satt sig, antagligen ett resultat
av séttningen av brobédnken, och ddrmed blivit vildigt trog att 6ppna. Inget resultat av den
anmadlan har redovisats, men dorren upplevs som ngt mindre trog nu. Det tredje drenden giller
dorren till omklddningsrummet som &dr vildigt otét. Eftersom det ar ett uppvarmt utrymme bad vi
dem se om dorren gar att tita. Inget resultat har redovisats i det drendet.

Antalet nycklar att dela ut till nya medlemmar med bétplats dr nu nere i noll. Vi forsoker driva in
nycklar frdn gamla medlemmar, men det gar trogt. Sa antagligen fér vi bestélla nya nycklar.

Grilltillstandet har utnyttjats ett flertal ganger till stor gladje for medlemmarna.

Slalom
Kontaktperson till styrelsen: Robert Karlsson

Traning



Regelbunden slalomtréning vid klubbhuset har bedrivits under hela éret. Tréning har skett i
Strommen och vid portarna. Mérten Hellberg har varit trdningsansvarig.

Téavlingar

Inga medlemmar har deltagit i tivlingar under &ret.

Traningsverksamhet inomhus
Ansvarig i styrelsen: Alice

Alla tillfdllen har varit lagom besokt med upp till 20 inklusive kursdeltagare. Flest deltagare
kommer pé varterminen. De flesta deltagare kommer frdn BKK eller andra kajakklubbar.

Priset dr 50 sek for KKSS per tillfdlle f6r medlemmar, med sdsongkort: 300:-. Intrddespris for
icke medlemmar &r oforandrad till 100:- per tillfille.

Samarbetet med BKK fortsétter pa bra sétt. KKSS medlemmar ar vilkomna pd BKKs
traningstillfallen och vice versa. BKK har noterat en minskning av deltagare och har utryckt
intresse for att minska antal bokade badetillfalle.

Transport av kajaker till och fran badet sker i samarbetet med BKK. BKK ar ansvarig for
transport till badet pa hosten och KKSS ér ansvarig for transport frdn badet under véren.

Vi behover inte langre 1dmna in en lista pa deltagare men intrddeskort ska bestéllas en gang per
termin. Korten borja fungera 30min innan traningen startar och vi fr inte visa in i
omklddningsrummet innan dess (kI 20:30). Linorna ska vara pd plats k1 22:00 vilket innebér att
traningen ska avslutas senast kl 21:50.

Renoveringen av Erikdalsbadet dr forsenad, och det &r oklart nar det kommer att ske. Var 50m
bassdng kommer renoveras sist, s antagligen kommer vi ha tillgéng till den fram till kanske
2027.

Triningsverksamhet utomhus
Ansvarig i styrelsen: Rasmus Gannvik

Under vintern 2024 var luckan 6ppet 1 Stockholm och det paddlades mycket pa helgerna i
strOmmen.

Tisdagspaddlingar genomfOrdes i stort sett varje tisdag april till borjan av oktober.
Tisdagstraningar var vilbesokta med flera nyborjare och nya medlemmar som deltog.

I oktober nér det blev for morkt pa kvillarna {6r paddling efter jobbet, Gvergick vi till
sondagspaddling.



Sondagspaddlingarna dr inte officiella klubbpaddlingar eftersom det kan vara svart med
nyborjare 1 Strommen nér det dr kallt och farre som paddlar. Vi forsoker dock se till att alla som
dyker upp fér en bra och siker paddling.

Hemsida och siindlista
Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

Klubbens Facebook-sida dr numera den framsta kanalen for nyheter, bilder och filmer frdn
hemmapaddlingar, klubbturer och tivlingar.

Det forekommer en stundtals livlig diskussion om att férnya/forbattra klubbens Facebooksida
eftersom den mer och mer har tagits 6ver av reklam. Inga 16sningsforslag har dock visat sig
hélla.

Hemsidan svarar for basfakta om klubben, véder och vattenstdndsuppgifter samt information om
kursutbud, anméalningsformular och anmaélningsregler.

Klubbens email-sdndlistan anvdnds mestadels for att koordinera bilar till klubbturer samt
annonsera spontanpaddlingar i Strommen. For att prenumerera pa den skickar man ett email fran
den adressen man vill sdndlistemailen till, till kkss-paddlare+subscribe@googlegroups.com

Klubbutrustning

Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

Anvindningen av klubbens utrustning har varit normal under aret och har anvénts framfor allt 1
klubbens kursverksamhet, men dven i tisdagspaddlingarna.

Klubbens utrustning beddms generellt vara i OK skick men ingen fullstidndig inventering dr utford
under &ret.

Det pagar en diskussion om att forsoka kopa in enstaka torrdrékter for att forsoka forlinga sdsongen
for nyborjare. Slitage som byte av muddar &r ett problem som behdver planeras for.

Sportadmin
Klubben har i flera ar anvdnd Sportadmin som medlemsregister och &ven om det funnits
forbéttringspotential s& har det i stort fungerat bra.

Infor 2025 aviserades dramatiska avgiftshojningar, vilket styrelsen inte kénde vi kunde fora vidare
till medlemmarna. Det beslots darfor att Gverga till Google Sheets och Google Forms. Det arbetet &r
pagar fortfarande, men berdknas vara avslutat i mars 1 ar.

Klubben kommer behélla Fortknox som ekonomiverktyg.



Strax innan arsskiftet drabbades Sportadmin av ett dataintrang dar det verkar som att hela
medlemsregistret stals. Konsekvenserna for klubben dr svara att verblicka, men vi har inga uppgifter
som dr markerade som kénsliga. Dock verkar det som medlemmarna namn, adress och

personnummer exponerats.



