Paddla kanot med
STROMSTARARNA

Kom och var med i var ungdomstraning.

Vi haller till vid vart klubbhus pa Skeppsholmen,
om vi inte aker ivag pa lager eller tavling.

Pa var traning fér du lara dig att paddla med
erfarna ledare. Du far lara dig att behéarska
kanoten och ta dig igenom en slalombana, goéra
eskimasvang med mera. Nar du ar mogen far du
ocksa lara dig att paddla i strommande vatten.
Men framf{6r har vi roligt och du far halla pa med
en fantastiskt rolig sport.

Tider:  Tisdagar kI 17:45-19:15 Q If‘\gf‘f )

Var: Klubbhuset p& Skeppsholmen, ”\k:%; —
Holmamiralens Torg 14 1/ 4

Malgrupp: Ungdomar M\

Krav: Simkunnig minst 200 meter

Avgift: 500 kr

Ingar: Ledare, utrustning och medlemskap i klubben

Anmal dig har eller ta kontakt med oss sa far du
veta mer. E-post: ungdom@kkss.se

Kanotklubben Stromstararna

Det ar vi som haller pa med forspaddling har i Stockholm.

Vart klubbhus ligger mitt i stan, ndrmare bestdmt pa Skeppsholmen. Det
ar var samlingspunkt under sommarhalvaret. En del av oss paddlar dven
dar hela aret. Pa vintern paddlar vi ocksa pa Eriksdalsbadet.

Vi deltar i tavlingar i kanotslalom, stortlopp i kanot och freestyle i kanot
runt om i landet. Vi genomf{6ér ocksa klubbturer till fina paddelforsar.

Las mer om oss pa var webbplats: www.kkss.se



http://www.kkss.se/
mailto:ungdom@kkss.se

