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VISSTE DU ATT ... Hammarby fotboll
moter Degerfors pa Torvalla IP i Ha-
ninge i dag I6rdag 6/2 ki 14.00.

INTE TORRA BAKOM ORONEN. Svante Linusson och Ulrica Axelsson hjilper varandra i jakten pa den perfekta eskim&vandningen.

TIPSA VAR REPORTER
Per Cornell

Telefon: 08-545 73 84
E-post: per.cornell@direktpress.se
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Botten upp pa Eriksdalsbadet

Il W Botten upp.

Det ar vad som galler nar Strom-
stararna traffas pa Soder.

Ett minst sagt vilt gang, men det
ar inte fest utan nagot helt annat
som géller. Eskimasvéangar.

Eriksdalsbadet har precis
stangt for kvallen. P& baksi-
dan av hallen &r déremot ett
trettiotal personer pa vag in
for att byta om. Det &r med-
lemmarna i Stromstararna
kanotfdérening, som kor tré-
ning i simbassangen under
vintern.

Det &r en brokig skara. Allt
ifran nybdrjare till landslags-
man. Men en sak har de ge-
mensamt.

Botten upp.

Alla tycks ha en forkarlek
av att ligga upp-och-ner med
kajaken i vattnet.

— Att g6ra en eskimasvang
ar det forsta man maste lara
sig om man ska hélla pa med

forspaddling, sager Svante
Linusson fran Hornstull,
som i vanliga fall mest padd-
lar havskajak under somma-
ren.

Svante ar en av de som
denna kvall & med i en ny-
bérjarkurs med mal att lara
sig gora en eskimasvang,
den teknik d&r man vander
en kapsejsad kajak pa ratt
kol utan att lamna sittbrun-
nen.

”Ingen omdjlighet”

— Tanken &r att jag ska lyck-
as lara mig detta pa tva kval-
lar. Det ska inte vara nagon
omdjlighet, men skulle det
inte ga far jag val kora en

kurs till, sdger Svante innan
han paddlar ut i bassangen
och dvar tillsammans med
Ulrica Axelsson och hjélp-
instruktdren Gustav Bring-
by. Ulrica borjade med fors-
paddling for ett drygt halvar
sedan. Nu ar hon irriterad.

— Jag forstar inte. Jag kun-
de ju det hér i somras, men
nu blir jag nervos sa fort jag
hamnar under vattnet, séger
hon.

Loopar och hjular

Lite langre bort i vattnet gar
det vildare till. David Sand-
berg, svensk landslagsman i
kajak-freestyle, Gvar pa trick
infor tavlingssasongen.

— Just nu blir det manga
loopar och hjulningar. Att vi
tranar inne pa Eriksdalsbadet
ar helt perfekt. Jag har en

”Jag har hallit pa sa
lange att jag nufor-
tiden ar lite av en
'gourmépaddlare’’

tendens att vara mycket un-
der ytan nér jag paddlar, och
det ar inte speciellt skdnt un-
der den har arstiden.

Manga av medlemmarna
i Stromstararna skrdms dére-
mot inte av vinterkylan, utan
brukar anordna vinterfors-
paddlingar bara det finns 6p-
pet vatten. Foreningen har
uppemot 50 aktiva medlem-
mar som tillsammans traffas
och paddlar i vattnet runt
Stockholm.

— Jag har hallit pa s lange
att jag nufortiden ar lite av en
“gourmépaddlare”, det méste
vara varmare i vattnet for att
jag ska vaga mig ut, skrattar
David Sandberg och fortsat-
ter:

— Men i sommar kommer
jag vara dar. Vi ska fixa en
tavling i Stockholms strom
och det tanker jag verkligen
inte missa.

Michael Toll
08-54587070
sn@direktpress.se

FAKTA KK Stromstararna

Kanotklubben Stromstararna:

B GRUNDADES 1978

B STROMSTARE &r en fagel som trivs i vattendrag och &r
mycket skicklig pa att simma och dyka.

M FORENINGEN har ca 100 medlemmar, varav cirka 50
aktiva.

-Jag ar mer under ytan dn Over nér jag paddlar, sager David
Sandberg.

MER Eskimasviangen

Landslagsman David Sanbergs tre tips for att lyckas med en
eskimasving:

B TA DET LUGNT. Man kan ligga under vattnet langre an
vad man tror.

M FA UT PADDELN s3 Idngt som méjligt fran kajaken.

B ANVAND HOFTERNA nir du vrider upp dig.
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