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Verksamhetsplan ungdomsverksamhet KKSS 2012

Under 2012 kommer ett flertal aktiviteter att geridras inom Kanotklubben stromstararnas
(KKSS) ungdomssektion. Organiserad traning i Stobkhkommer att genomféras med
ledarledd tréning en gang per vecka. Ett flertgéivitkter som tavlingar och traningslager
kommer aven att organiseras i klubbens regi i addlar av Sverige.

De aktiviteter som organiseras i Stockholm ingdr fisr ungdomar som ar medlem och erlagt
medlemsavgift i KKSS. For aktiviteter som KKSS arig@rar pa annan ort kommer ett
sjalvkostnadspris att utga for varje separat ativinfor varje aktivitet kommer separat
inbjudan skickas ut med information och pris fotidteten. Ansvarig ledare for trdningen ar
Marten Hellberg med hjalptranare Linda Falk ochikelLilliestrale.

Traning
Under 2012 kommer organiserad ledarledd ungdomag&enomforas:

« 1 gang per vecka inomhus i Eriksdalsbadet undeogem 11 januari — 28 mars och 7
november — 19 december (onsdagar kl. 21.00 — 22.00)

« 1 gang per vecka utomhus i slatvattensbanan viteKlasimen eller Norrstrom under
perioden 4 april — 20 juni och mellan 29 augu8tl -oktober (onsdagar kl. 18.00 —
20.00)

* Entraningsdag i Nykoping den 21:a april och dere dktober
« Traningslager Amsele 13 — 17 juni
» Traningslager i Dala-Floda den 7-8 juli

Tavling
Deltagande i foljande 8 tavlingar planeras att gefidoas under 2012:

e 4 februari — Borlange basséngtavling slalom
e 18 maj — ungdomscup Nykoping

* 19 maj — ungdomscup Falun

e 16-17 juni — ungdomscup Amsele

e 7 juli—ungdomscup Floda

e 18-19 augusti — ungdoms-SM Lissfors

e 22-23 september — ungdomscup Falun

e ? september — ungdomscup Stockholm
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